
无锡太湖学院关于举办2019年

大学生职业生涯规划大赛的通知

各学院：

为全面普及大学生职业生涯规划知识，帮助大学生学习、掌握职业生涯规划的基本方法，自觉将专业学习和职业生涯联系起来，以科学的态度进行职业生涯规划，从而提高我校学生的创新能力、实践能力和就业质量，同时为2019年江苏省和全国大学生职业规划大赛选拔培育优秀作品，经研究，决定举办“无锡太湖学院2019年大学生职业生涯规划大赛”。现将有关事宜通知如下：

大赛主题

规划人生，精彩起航

参与对象

2018级、2017级、2016级在校学生

    三、活动时间

2019年3月25 日至2019年11月28日

    四、赛程安排

（一）学院选拔阶段（3月25日—5月28日）

1、初选。由辅导员和《大学生职业生涯规划课》教师积极动员学生参与大赛，指导学生进行书面作品的撰写。初选阶段投稿数不限，各学院根据实际情况自行拟定截稿时间。书面作品撰写要求详见附件1。
2、复评。

（1）各学院自行拟定日期，以学院为单位开展现场演讲选拔赛，从中遴选出学院推荐选手进入校级总决赛。

（2）学院推荐选手除完成书面作品外，还需拍摄一段时长3分钟的“职业典型一日VCR”。各学院将推荐选手的书面作品电子稿和“职业典型一日VCR”于5月28日前汇总给学工处聂雨苗老师（QQ：1005150820，邮箱：taihuplanning@163.com）。
（3）各学院于选拔赛后次日上午将新闻稿和现场高清原图发送给学工处聂雨苗老师。新闻稿将在太湖春晓上进行推送。

（4）以下为各学院进入校级总决赛的学院推荐选手名额数：

	学院
	推荐名额数

	商学院
	4

	会计学院
	4

	艺术学院
	3

	物联网工程学院
	3

	外国语学院
	2

	护理学院
	1

	土木工程学院
	1

	机电工程学院
	1

	合计
	19


（二）校级决赛阶段（5月29日—6月15日）
各学院推荐选手将直接晋级校级总决赛，校级总决赛采用现场比赛的形式，由外请专家、校领导和大学生职业生涯规划课主讲教师组成评审委员会，组织学院推荐选手进行现场答辩。现场比赛环节包括书面作品评审（30％）、6分钟PPT陈述展示（50％）和专家提问（20％）。评委将根据选手书面作品的科学性和可行性以及选手场上表现进行综合评审。由于今年学院推荐选手的名额数增加，为缩短总决赛时长，选手VCR不再于比赛时播放。待省赛推荐选手出炉，再对其VCR作进一步修改，并与其他参赛资料一起提交至省招就中心组委会。
（三）提炼升华阶段（6月16日—11月28日）

参加省级赛。按江苏省大学生职业规划大赛的相关要求选送3名选手参加比赛。

五、奖项设置

本次大赛共设“职业生涯规划作品奖”、“优秀指导教师”两个奖项。其中，职业生涯规划作品奖将评出特等奖1名、一等奖2名、二等奖3名、三等奖4名、优秀奖9名；校级总决赛获特等奖和一等奖选手的指导教师获得“优秀指导教师”奖。

六、综合测评加分

1、校级总决赛获奖选手将按照《无锡太湖学院学生德智体综合素质测评条例》相关条款进行加分。

七、学习与参考
各学院可指导学生点击【91智慧就业平台】，在【学习平台】栏目下的【课程】选项卡中观看“武进人才杯”江苏省第十三届大学生职业生涯规划大赛获奖选手的参赛视频（部分视频内含“职业典型一日”VCR），并在【测评】选项卡中根据自身情况选用测评软件。

【平台网址：http://www.91job.gov.cn/study/viewCourse/id/141】

八、注意事项

1、书面作品须由参赛选手独立完成，严禁抄袭，一经发现将取消本次大赛的一切评奖资格。
2、进入校级总决赛的选手需准备3张清晰的非自拍生活照。

3、未尽事宜，另行通知。

                                        学生工作处                                    
2018年3月22日

附件1：
无锡太湖学院2019年

大学生职业生涯规划大赛书面作品要求

1、书面作品须包含职业生涯规划书、生涯人物访谈报告和职业典型一日三个部分，三部分整合在同一个文档中。【文件名格式：学院+班级+姓名+学号】
2、书面作品内容完整，简明扼要，格式清晰，版面大方美观，创意新颖，生涯规划正文8000—10000字，可适当插入图片和图表，忌过于花哨，严禁抄袭。

3、生涯访谈人物报告：

撰写报告前须采访三位在意向职业的实际工作岗位有所建树的人士。生涯人物访谈报告包含背景介绍、访谈记录和小结三个部分。

背景介绍：包含受访人所在单位简介、受访人简介、参与人员、访问时间、地点、方式等基本信息。

撰写三位受访人的访谈记录。

小结，包含撰稿人对此次访谈的方向性把握，总结提炼。

4、职业典型一日：

参赛选手在意向职业的实际工作岗位进行1天的观察和实践后，提交工作日志。
（2）探索感悟。
5、纸质文件：普通A4纸黑白打印，三部分内容按顺序装订成一册。扉页填写参赛者真实姓名、性别、学校、院系、班级、学号、指导教师姓名和所在院系、参赛者联系电话。
